& EEI UPUTSTVO ZA UPOTREBU - OVO UPUTSTVO SADRZ| VAZNE INFORMAIJE O PROIZVODU, UPOTREBI |
BEZBEDNOSTI KORISCENJA . MOLIMO DA GA PAZLJIVO PROCGITATE | SACUVATE ZA DALJU UPOTREBU. KONTAKTNA
SOCIVA Bl UVEK TREBALO DA PREPISE OCNI LEKAR. VAZNO JE DA SE PRIDRZAVATE UPUTSTAVA KOJE VAM PRUZI VAS
OCNI LEKAR KAO | SVIH PISANIH UPUTSTAVA O PRAVILNOM KORISCENJU VASIH KONTAKTNIH SOCIVA.

NAZIV PROIZVODA

FReSHLOOK® COLORBLENDS®
FReSHLOOK® COLORS
FReSHLOOK® DIMENSIONS

MATERIJAL | PAKOVANJE

FResHLOOK® COLORBLENDS® meka kontaktna soCiva, FReSHLOOK® COLORS® meka kontakina so€iva i FReSHLOOK®
DIMENSIONS meka soCiva sadrze 45% phemfilcon A (sa hromatoforama koje apsorbuju UV) and 55% vode.

FRrResHLOOK® COLORBLENDS® meka kontaktna sociva, FReSHLOOK® COLORS® meka kontaktna so¢iva i FReSHLOOK®
DIMENSIONS meka soCiva su pakovana u zasebne blistere u boratnom puferovanom slanom rastvorukoji sadrZi 0,005 % Poloxamer.

FrResHLOOK® COLORBLENDS® meka kontaktna soCiva i FResHLOOK® COLORS® meka kontaktna soiva su Stampana isprekidanim
slojem koji sadrzi kombinaciju slede¢ih pigmenata: oksidi gvozda, titan-dioksid, bakar-ftalocijanin, hrom-oksid, karbazol ljubi¢asta,
ftalocijanin zelena.

FresHLook® DIMENSIONS kontaktna soCiva su zatamnjena ftalocijanin zelenom bojom i Stampana su isprekidanim slojem koji sadrzi
kombinaciju sledecih pigmenata: oksidi gvozda, titan-dioksid, bakar-ftalocijanin, hrom-oksid, karbazol ljubi€asta, ftalocijanin zelena
Kozmeticka boja je ugradena u zadnju povrSinu sociva, i sadrzi kombinaciju sledecih pigmenata: gvozde-oksid, titan-dioksid, bakar
ftalocijanin, i ftalocijanin zeleno.

Sodiva su gasno sterilisana. .

Koristiti samo ako su folije pakovanja neoStecene.
NAMENA

Sva phemfilcon A kontaktna soiva su namenjena za dnevno noenje u jednom ili oba oka za opticku korekciju vida kod osoba sa
zdravim o¢ima i minimalnim astigmatizmom koji ne utice na vid.

PREPORUCENI REZIM NOSENJA | ZAMENE

DNEVNO NOSENJE - krace od 24 sata dok ste budni. Duzina noSenja sociva se moze produzavati postepeno dok se maksimalna duzina upotrebe ne
postigne.

SOCIVA MORATE SKINUTI PRE ODLASKA NA SPAVANJE.

U interesu ouvanja zdravija Vasih ociju, reZim noSenja bi trebalo da odredi Va3 oéni lekar.

SoCiva morate baciti i zameniti novim parom svakog meseca.

RUKOVANJE VASIM SOCIVIMA
Va$ o€ni lekar bi trebalo da Vam pruZiti detaljna uputstva o postavljanju i skidanju kontaktnih sociva.

Uvek operate i osuSite ruke pre rukovanja kontaktnim socivima, Nezno protresite blister pakovanje pre otvaranja. Skinite foliju. Istresite
soCivo na dlan ili ga, ako je to potrebno, nezno potisnite kaZiprstom iz kasetice. Uverite se da socivo nije okrenuto naopako i da ste uzeli
adekvatno so€ivo za to oko. Pregledajte sociva pre postavljanja. Ne postavljajte ih ukoliko su oStecena.

Prilikom skidanja soiva VaSe ruke moraju da budu Ciste i potpuno suve. Trepnite évrsto nekoliko puta, a potom, gledajuci na gore,
povucite so€ivo dole, na beonjacu. Skinite soCivo nezno ga hvatajuci izmedju palca i kaZiprsta.

Ukoliko se socivo pomeri van Zeljene pozicije u oku, zatvorite o€i i blago masirajte oéni kapak kako bi vratili so€ivo u centralnu poziciju.
Ukoliko se ovaj problem ponovi, posavetujte se sa Vasim ocnim lekarom.

Nikada ne koristiti pincete, vakuumske pumpice, ostre predmete ili nokte za vadjenje sociva iz kasetice ili iz oka.
UKOLIKO ZASPITE SA SOCIVIMA

Ako slu¢ajno zaspite za kratko vreme dok nosite so€iva verovatno nece biti nezeljenih dogadaja.
Medutim mozete osetiti da su soiva suva, $to se obitno moze ublaziti sa nekoliko treptaja.

ODRZAVANJE VASIH SOCIVA

o PRAVILNO ODRZAVANJE VASIH SOCIVA JE [ZUZETNO VAZNO

o DEZINFIKUJTE va$a soCiva svaki put kada ih skinete da biste uklonili Stetne mikroorganizme i obezbedili bezbedno i komfomo noSenje Vasih sodiva.

o Poseban korak za CISCENJE i ISPIRANJE moze biti preporuden od strane Vaseg oénog lekara kako bi se uklonila prijavitina sa
povrsine sociva. Dodatno, moZe biti potrebno povremeno enzimsko ¢iséenje sociva kako bi se uklonili proteini.



o Vas ocnilekar bi trebalo da odabere sistem za odrzavanje soGiva koji Vama najviSe odgovara. Preporuujemo da za Va$a soCiva koristite neki od
navedenih proizvoda :

Sredstva za dezinfekciju na bazi vodonik peroksida:
AOSEPT® Plus sistem za odrZavanje kontaktnih sociva

Sredstva za hladno CiS¢enje i dezinfekciju:

OPTI-FREE® PureMoist® visenamensko sredstvo za dezinfekciju
OPTI-FREE® Replenish® visenamensko sredstvo za dezinfekciju
OPTI-FREE® EXPRESS® viSenamensko sredstvo za dezinfekciju

o Konsultujte vaSeg ocnog lekara pre koriSéenja bilo kog altemativnog proizvoda za odrzavanje sociva

o Ne meSajte i ne kombinujte proizvode za odrZavanie sociva iz razlicitih sistema.

o Koristite iskfjucivo proizvode za odrzavanje mekin kontakinih sociva, prateci uputstva proizvodaca.

o NE KORISTITI TOPLOTU NITI BILO KOJI PROIZVOD NAMENJEN ZA TVRDA ILI TVRDA GAS-PROPUSNA SOCIVA.

Uvek se pridrzavaite sledeceg:

o Uvek operite, isperite i osusite ruke pre rukovanja soéivima

o Nikada nemojte ostavijati sociva preko nodi u fizioloskom rastvoru. Fizioloski rastvor NECE zagttiti vasa sociva od mikroba i Vase o&i od mogudih infekciia
o Nikada ne koristite ve¢ upotrebljeni rastvor iz kasetice iznova

o Ne koristite rastvor nakon isteka roka upotrebe g

o Isperite VaSu kaseticu za so&iva svaki put kada iz nje izvadite so&iva. Koristite sterilni slani rastvor ili svez rastvor za odrZavanje so€iva i, ako je moguce,
ostavite je na vazduhu da se osusi. To pomaZe da se izbegne kontaminaciia i ozbiljno o3tecenie oka.

o Redovno menjajte kaseticu za sociva

AKO NISTE NOSILI KONTAKTNA SOCIVA NEKOLIKO DANA, pratite uputstva data za vase sredstvo za odrzavanje sociva i, ukoliko je potrebno, ogistite i
dezinfikujte vaSa soCiva pre postavijanja.

KADA NE NOSITI SOCIVA

Kontaktna sociva ne bi trebalo nositi vezano za odredena zdravstvena stanja ili uslove spoljadnje sredine. Stanja i uslovi koji mogu da
onemoguce nosenije li uti€u na bezbednost noSenja kontaktnih sociva su:

o Alergija, upala, infekcija ili iritacija u ili oko oka ili o¢nih kapaka.

o Periodi loSeg zdravlja, kao $to su teSke prehlade ili igrip

o KoriS¢enje izvesnih lekova, ukljuCujuéi i lekove za o€i

o Neadekvatan suzni film (suvo oko)

e Izrazito suva ili pradnjava spoljasnja sredina koja Cini noSenje kontaktnih soiva nekomfornim

o Vodeni sportovi bez koriS¢enja zastitnih nao&ara

Konsultujte VaSeg oénog lekara posebno vezano za ova ili druga stanja i uslove.
MOGUCI PROBLEMI

lako meka kontaktna sociva pruzaju korisniku mnoge pogodnosti, moguce je da se pojave problemi koji se najpre mogu uociti kao jedan
ili vise navedenih simptoma:

o Osecaj prisustva stranog tela u oku
o Nekomforno socivo

e Crvenilo oka

e Osetljivost na svetlost

o Peckanje, bol, svrab ili suzenje o€iju
¢ Smanjena ostrina vida

o Dugine boje ili aura oko svetla

o PojaCana sekrecija iz oka

o Nekomfor / bol

o Jako ili uporno suve o€i

Ukoliko se ovi simptomi zanemare moze docCi do ozbiljnijih komplikacija.

STA URADITI UKOLIKO SE PROBLEM JAVI

Ukoliko se javi bilo koji od gore navedenih simptoma :

« ODMAH SKINITE SOCIVO(A).

o Ako nelagodnost ili problem prestane, pogledajte pazijivo socivo(a).

 Ako je(su) so&ivo(a) na bilo kaji nacin oSteceno(a) NE STAVLJATI ga(ih) ponovo na oko, zameniti ga(ih) sa novim socivom(ima) ili konsultujte Vaseg
o¢nog lekara.

o Ako na sogivu(ima) ima ne€istoca, trepavica ili strano telo, ili ako je problem predstao, a sodivo(a) izgleda(ju) neo3teéeno, temeljno ga(ih) odistite, isperite i
dezinfikujte/neutraliSite pre ponovnog postavijanja na oko.



o Ukoliko se navedeni simptomi nastave nakon skidanja ili nakon ponovnog stavijanja so&iva, skinite ga(in) ODMAH i kontaktirajte Sto pre oénog lekara.
Moguce je da postoje ozbilina stanja kao to su infekcija, komealni ulcer (ulcerative keratitis) il iritis. Ova stanja mogu se brzo razviti i mogu dovesti do
trajnog gubitka vida. Manije ozbiline reakcije kao Sto su erozile, zamucenie epitela i bakterijski konjuktivitis moraju se leCiti na adekvatan nacin kako bi se
sprecile komplikacie.

 Povremena suvoca moZe se otkloniti upotrebom kapi za podmazivanje i viazenje. Ukoliko se suvoéa nastavi konsulfujte Vaseg oénog lekara.

o Ako se sogivo «ukopay (prestane da se pokrece), nakapaijte nekoliko kapi sredstva za viazenjefkomfor i sadekajte da socivo pocne slobodno da se
pokrece pre nego $to ga skinete. Ako se socivo i dalje ne pomera, ODMAH konsultujte oénog lekara.

DODATNE INFORMACIJE

Rizik od moguéih problema moze biti umanjen prepoznavanjem znakova i pratedi uputstva navedena u ,Sta uraditi ukoliko se problem javi‘. Pravino &iséenje
i redovna zamena posudice je neophodna. NoSenje NoSenje kontaktnih sociva povecava rizik od infekcija oka. PuSenje dodatno povecava rizik od
ulceroznog keratitisa kod korisnika kontakinih sociva.

VAZNE NAPOMENE

o Ne delite \Va3a sociva ni sa kim, jer se tako mogu preneti mikroorganizmi koji mogu dovesti do ozbiljnih problema sa zdraviiem o€iju.
o Kontrolisite Vase o€i svakodnevno, kako bi ste bili sigumi da dobro izgledaju, da se osecate komfomo i da Vam je vid jasan.
o Preporucuje se da osobe koje koriste kontakina sociva posecuju svog o¢nog lekara redovno kako je propisano.

 Ne koristiti sodiva ili sredstva za odrzavanje so&iva nakon isteka roka upotrebe.

o U uslovima slabog osvetlienja, korisnici blago obojenih sociva mogu imati smanjenu vidljivost slabo kontrastnih objekata. Nosioci mulifokalnih sociva
mogu imati slabiju vidnu oStrinu u svim uslovima osvetlienja.

o \/odite raCuna da ne pome3ate so€ivo za levo i desno oko.

o Pre postavijanja soCiva proverite da je diopfrija sociva sa folije pakovanja odgovarajuca za to oko.

o Uvek nosite sa sobom rezervni par sogiva.

o Budite obazrivi kada koristite sapune, losione, kreme, kozmetiku ili dezodoranse jer oni mogu da prouzrokuju iritaciju ako dodju u kontakt sa Vadim
soCivima.

o Postavite sociva pre nanoSenja Sminke i skinefi ih pre skidanja Sminke

o Izbegavajte rasprsivace, kao $to je lak za kosu, u blizini Vasih o€iju kada nosite sogiva, jer mogu da prouzrokuju iritaciju.

o Konsultujte Vadeg otnog lekara vezano za noSenje soCiva za vreme sportskin aktivnosti ukljucujucii plivanje.

o Skinite VaSa soCiva kada ste izlozeni Stetnim ili iritirajucim isparenjima.

o Nikad ne dopustite da so¢iva dodju u kontakt sa nesterilnim te¢nostima (ukljuCujuéi vodu iz vodovoda i pljuvacku) jer moze doéi do zagadjenja
mikrobima, koja mogu dovesti do trajnog otecenja oka.

o Obavestite Vaseg poslodavca da nosite kontaktna soCiva, posebno ako Vase radno mesto zahteva upotrebu zastitne opreme za o€i.
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